Szkota Podstawowa im. Odkrywcéw Polskiej Miedzi w Chocianowie

PRZEDMIOTOWE OCENIANIE DOTYCZACE ZAJEC BASENOWYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. ODKRYWCOW POLSKIEJ
MIEDZI W CHOCIANOWIE
KLASY I - 11T

I. INFORMACJE OGOLNE

1/ Przedmiot: Wychowanie fizyczne — zajecia na basenie

2/ Podstawa programowa: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.

3/ Przewodnik dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wspotpracujacych nauczycieli wychowania
fizycznego realizujacych program ,,Maty Mistrz”, pod redakcja Ryszarda Jezierskiego, Marka
Lewandowskiego, Andrzeja Rokity, Adama Szymczaka.

II. CHARAKTERYSTYKA ZAJEC

Plywanie jest dziedzing sportu wplywajaca na wszechstronny rozwdj psychofizyczny
organizmu. Pomaga zachowa¢ zdrowie, hartuje organizm, wplywa na wyrobienie prawidtowej sylwetki,
zapobiega wadom postawy i koryguje je. Wplywa na ksztaltowanie cech psychicznych: odwagi,
odpowiedzialnos$ci i wytrwalo$ci. Ptywanie mozna uprawia¢ w kazdym wieku. Nauka plywania
obejmuje uczniow klas I - III i jest prowadzona przez nauczycieli wychowania fizycznego. W klasach
na zajgcia z plywania przeznaczono jedng godzing tygodniowo. W klasie I gtdéwny nacisk ktadzie si¢ na
oswajanie dzieci z woda 1 podstawowe umieje¢tnosci ptywackie. W dalszej kolejnosci wprowadza si¢
¢wiczenia umozliwiajace opanowanie stylu grzbietowego i kraula na piersiach. W klasie III doskonali
si¢ zdobyte umiejetnosci ptywackie. Przedstawiono wymagania, ktdre uczniowie powinni osiggnaé po
ukonczeniu danej klasy.

II1. CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA
1. Wszechstronny, harmonijny rozwo6j psychofizyczny dziecka.
2. Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnos$ci z zakresu bezpieczenstwa na pltywalni.
3. Wdrazanie do zachowan prozdrowotnych przez ksztattowanie nawykdéw higienicznych.
4. Wyposazenie uczniow w zasob umiejegtnosci plywackich umozliwiajacych uczestnictwo w formach
aktywnosci ruchowej: rekreacyjnej a takze i sportowej.
5. Podnoszenie sprawnosci kondycyjno-koordynacyjne;.
6. Wdrazanie do odpowiedzialno$ci, samodzielnos$ci i samodyscypliny.
7. Ksztaltowanie postaw osobowosciowych:
a. wdrazanie do wspotpracy w grupie,
b. ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych,
c. rozwijanie indywidualnych predyspozycji.

IV. ZAKRES WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI W POSZCZEGOLNYCH KLASACH

Zadania Kontrolno — sprawdzajace klasa 1

1. Uczen: przestrzega regulamin ptywalni i obowiazujace zasady,
a.  bierze udzial w grach i zabawach w wodzie

2. Uczen potrafi wykonac:

zanurzenie gtowy, otwieranie oczu pod woda
wydech pod woda

lezenie na piersiach i na grzbiecie z przyborem
skok do wody na nogi z przyborem,

bierze udziat w grach i zabawach w wodzie.

oo o
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Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa 2

1.Uczen:
a. przestrzega regulamin plywalni i obowigzujace zasady,
b. bierze udziat w grach i zabawach w wodzie

2.Uczen potrafi wykonac:

a. nurkowanie w glab,

b. poslizg na piersiach i grzbiecie z przyborem,

c. przeplyniecie krotkiego odcinka sposobem z przyborem oraz wydechem do wody,
d. skok do wody na nogi z przyborem lub bez przyboru,

e. bierze udzial w grach i zabawach w wodzie.

Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa 3

1.Uczen:
a. przestrzega regulamin ptywalni i obowigzujace zasady,
b. bierze udziat w grach i zabawach w wodzie.
2.Uczen potrafi wykonac:
a. nurkowanie w glab i w dal,
b. poslizg na piersiach i grzbiecie bez przyboru,
c. przeptyniecie dtuzszego odcinka stylem grzbietowym i kraulem na piersiach bez przyboru z
wydechem do wody,
d. skok do wody na nogi bez przyboru.

V. SPRAWDZANIE I OCENIANIE OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

1/Formy sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci uczniow:

L.p. | Kodw e-dzienniku Opis /przyktady/ Kolor wpisanej
oceny
1. AKT Aktywnos¢/wkladany wysitek ucznia w czarny
lekcje
2. BHP Respektuje zasady bezpieczenstwa czarny
3. P Prezentacja umiejgtnosci/w opisie czarny

umieszczamy: skok do wody

4, P Prezentacja umiejetnosci/ w opisie czarny
umieszczamy: nurkowanie

5. P Prezentacja umiejetnosci/ w opisie czarny
umieszczamy: poslizgi

6. PNL W opisie umieszczamy: zaangazowanie czarny
podczas gier i zabaw ruchowych w wodzie.

2/ Ocena opisowa dla wychowawcow klas 1-3:




Szkota Podstawowa im. Odkrywcéw Polskiej Miedzi w Chocianowie

1. Ocena celujaca - (uczen w sposob wybitny opanowat zadania ruchowe),

2. Ocena bardzo dobra - (uczen prawidlowo wykonuje zadanie ruchowe),

3. Ocena dobra - (uczen wykonuje zadanie ruchowe z matymi blgdami),

4. Ocena dostateczna - (uczen potrzebuje dodatkowej motywacji do podjecia zadania ruchowego),
5. Ocena dopuszczajaca - (uczen wykonuje zadanie ruchowe niechetnie i z duzymi btedami),

6. Ocena niedostateczna - (uczen nie wykonuje zadania ruchowego).

3/ W kazdym okresie roku szkolnego uczen powinien otrzyma¢ minimum 4 oceny.

KRYTERIA WYSTAWIANIA OCEN W KLASACH 1-3 PO 1i Il OKRESIE ORAZ NA
KONIEC ROKU SZKOLNEGO:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Wybitnie opanowat material programowy.

2. Spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

3. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty oraz w zajgciach pozalekcyjnych.
4. Reprezentuje szkole w zawodach miejskich, rejonowych i na wyzszych szczeblach.
5. Posiada maksymalnie 1 brak stroju,

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Calkowicie opanowal materiat programowy.

2. Jest sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje whasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie.

4. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnieniu.

5. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do zaj¢¢ nie budzi najmniejszych zastrzezen.
6. Posiada nie wiecej niz 2 braki stroju,

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. W zasadzie opanowal materiat programowy.

2. Dysponuje dobra sprawnoscig motoryczng.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é lekko i doktadnie oraz z matymi
btgedami technicznymi.

4. Wykazuje state 1 do§¢ dobre postepy w usprawnianiu.

5. Jego postawa i stosunek do zaje¢ nie budza wigkszych zastrzezen.

6. Posiada nie wigcej niz 3 braki stroju,

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowat materiat programowy na przecig¢tnym poziomie ze znacznymi lukami.
2. Dysponuje przecietng sprawnos$cig motoryczng.

3. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi btedami technicznymi.

4. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu

5. Posiada nie wigcej niz 4 braki stroju,

Oceng dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki.
2. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

3. Wykazuje brak nawykow higienicznych.

4. Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo nikle postepy w usprawnieniu fizycznym.
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5. Ma niechetny stosunek do zajeé.
6. Posiada nie wigcej niz 8 brakow stroju,

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie uczestniczyt w zajeciach ( notoryczne braki strojow)

2. Odmawia wykonywania ¢wiczen.

3. Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji niecodpowiednia, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace oraz stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych.

VI. ZASADY OCENIANIA I POPRAWIANIA OCEN

1.0cenge $rodroczng i roczng w formie opisowej wystawia wychowawca w porozumieniu z
nauczycielem prowadzacym zajg¢cia basenowe, jest oceng sktadowa z wychowania fizycznego.
2.Podstawg oceny jest wysitek wktadany przez ucznia.

3. Uczen moze poprawi¢ oceng czastkowa w formie i terminie uzgodnionym z nauczycielem.
4. W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie uczen ma obowiazek zaliczy¢ go w terminie
ustalonym przez nauczyciela.

VIL. SPOSOB INFORMOWANIA UCZNIOW I RODZICOW O POSTEPACH W NAUCE LUB
ICH BRAKU

1. Nauczyciel informuje rodzicéw lub prawnych opiekunéw o ocenach czastkowych przez e-dziennik
lub wychowawce, w razie potrzeby wzywa rodzica( lub prawnego opiekuna ) telefonicznie lub
listownie.

2. Uczen na biezaco jest informowany o ocenach czastkowych ustnie oraz przez e — dziennik.

VIII. ZWOLNIENIA Z LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.
1 Uczen i rodzice sa zobowiazani do zgloszenia nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen (np. przewlekte choroby, przebyte choroby, urazy).

2. Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na pismie ( za wyjatkiem nagtych
wypadkow ), w innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju.

3. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ z wychowania fizycznego na czas
okreslony. Decyzje¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor na podstawie opinii, o
ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach wydanej przez lekarza. W przypadku
zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje si¢ zwolniony.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Decyzja nauczyciela w sprawie oceniania jest ostateczna.

2. Wszelkie sprawy nieuregulowane w niniejszym dokumencie reguluje Statut Szkoty Podstawowej w
im. Odkrywcow Polskiej Miedzi w Chocianowie, dziat VI, rozdziat 1 — 9.

3. Przedmiotowe ocenianie jest udostgpnione do wgladu na stronie www.spchocianow.pl w zaktadce ,,
Uczniowie — Przedmiotowe Ocenianie” oraz w bibliotece szkolnej.

4. Wszystkie zmiany w dokumencie muszg by¢ przedstawione do wgladu dyrekcji, uczniom i
rodzicom.

Opracowat:Szymon Lewandowski


http://www.spchocianow.pl/

